NGHI VANG SINH A DI DA
(Puong vé ¢di Cuc Lac)

Dalai Lama thu 5 (1617-1682)
Viét dich: Tong Phudc Khai

NAMO GURU MANJUSRIYE

T6i s& trinh bay nghi thuc tiép din

Pén Tinh Thé Cuc Lac -

Mot truyén thong sir dung glac ngu kheo I¢o khi thién dinh -

Dugc mo ta trong pham Pho Hién Hanh Nguyén,

Puoc trich ra tir phan co ban cua dai pham

Trong lan Chuyen Phép Luan Cubi Cung

Lién quan den dleu nay, trong Phé Hién Hanh Nguyén ciing c6 noi: "Khi ta
sap mang chung. ..

Sau day la ph?m giai thich ¥ nghia cta nhitng dong chit trén, dugc truyén
trao boi Van Thu Su Loi vi dai cho Dirc Acharya Jitari. Do la mét giao phap sau
sac, mot cam nang tir dai son ciia nhilng dong truyén thira, truyén xuéng theo
dong truyén chan that va bét hoai.

C6 4 phan:

(1) Chuan bi

(2) Thyc hanh

(3) Két thuc

(4) Lot ich

1. Chuén bi:

Nhu dai dich gia Sakya 1a Jamyang Gyaltsan ¢ noi:

Thuc hién viéc quy y Tam Béao

Va thién dinh trén B6 Dé Tam

Thién quan Amitabha trudc mit ta

Va dang 1én sy danh 1& Ngai.

Diéu nay c6 nghia la:

Pé tinh hoa 16i 1am thong qua Dic Phat Amitabha (V6 Luong Quang).
Hanh gia mudn sinh vao tinh thd Cuc Lac phai lau don sach s& thién phong cua
minh va trang tri mot burc hinh thé giéi Cuc Lac 1am hau canh. Hodc néu khong
c6 thi bd tri mot birc hinh hodc ton twong Pirc Amitabha quay mit vé hudng
Dong.

Bay tri tt ca nhiing mon di chuan bi sdn dé cung dudng. Sau d6 nim
nghiéng dat phia phai than nguoi 16n mot chiée givong thoai mai, di mat voi
nhing thtr da bay tri. Khi chuan bi di vao gidc ngii, nam nghiéng bén phai, xoay
dau vé hudng Tay.

Quan tuéng Tam Bao chuyén héa thanh Dirc Amitabha 13 hinh tuong chinh,
cung voi dd chung ctia Ngai. TAt ca chu vi an toa va tran ngdp khip hu khong.
Ké d6, tri tung tr ¢t quy y ba lan, bay lan, hodc cang nhiéu tiy ¥:

" Lan chuyén phap luin thir ba, Drc Phat Thich Ca thuyét giang tai Vesali
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Con xin quy y Pao Su

Con xin quy y Phat

Con xin quy y Phap

Con xin quy y Téang

Phat Tam B6 Dé, quan tuéng ring: "Ta s& thién dinh phdp Amitabha dé
thanh tyu Phat qua nhim mang lai loi lac cho tit ca chung sinh." Quan tudng
rang ngdi nha ciia minh va nhimg vat xung quanh chinh 1a Tinh Tho Cuc Lac.
Quan tudng chinh minh 14 Ban Tén ctia nghi thién.

Trong tda ngdi quy bau trude mat hanh gia, mot hoa sen v6i nhimg toa cy 1a
vanh mat trang, mat troi, Pic Amitabha ngéi do6. Ngai mang sic than d6, mot
mat va hai tay ¢ tu thé thién dinh, giit mot chiéc binh bat chtra day nudc cam 10.
Chén ctia Ngai ¢ tu thé kim cuong toa. Y phuc ctia Ngai bang lua va Ngai duoc
nghiém strc bang nhiéu mén ctia Bao Than.

Ngai mang 32 tuéng tot va 80 vé dep. Trong hinh dang ctia mot hoa than,
thoat tuc, dugc biéu tuong bang cau vong ¢ bau troi ¢ phia trén. Va Ngai hai
long vé ban.

Quan tudng nhimg Pao Su gbc va Pao Su truyén thira, nhitng thanh su cta
Phép ndy, vy xung quanh Ngai. Phia sau la nhimg Chu Phat, Chu Bo Tat dang
ngoi nhu nhing 16p may.

Trong khi quan tuéng nhu vy, cing duong bang tam ¥ nghi cdu nguyén
that chi 3 1an. Hodc Muroi Phap Thuc hanh So cap, dugc soan bdi Sakya Pandit.
Hoic chi don thuin danh 1& bang 10i thong qua viéc tri tung nhitng dong dudi
day, duoc soan boi Pagpa Rinpoche:
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NAMO BHAGAVATE AMITEBHYAH

(Quan tudng rang ban dang ciing dudng hoa trong khi tri tung 3 1an: )

Con xin quy y Pirc Phat Amitabha, Ngai 1a bac dong hanh hoan hao, Thé
To6n hoan toan thanh tinh, bac Nhu Lai va Ung Cang. Con xin sam héi moi 16i
1am va hoan hi véi tat nhitng phudce bau. Con cau xin tat ca Chu Phat xoay
chuyén banh xe Phap va cau mong cac Ngai dung bao gio di dén Niét Ban. Véi
cin ban duc hanh ndy, nguyén xin cho con dac phap ctia Pic Amitabha.

2. Thuc hanh:

Phat khoi tu tin rang 18i 1am ctia minh d3 duoc tinh héa.

Loai b tit ca sy ham muén.

Va thanh tyu nhét tim quan tudng Birc Amitabha.

Vi tam y khong so hai cai chét.

O day mudn néi rang, phat sinh suy nghi rang chic chian rang mic du 16i
1Am cua ban chat cao nhu nai Tu Di, n6 dugc tiéu trir bai bén nang lyc:

1) Nang luc dwa vao nhitng bac Pao Su, Chu Phat, Chu B6 Tat vay quanh
Duc Phat Amitabha.

2) Ning luc cua sy bién chuyén dué6i hinh thirc thanh tim sam héi vé nhimng
16 1am d4 tao tir trude toi nay dugce trur sach.

3) Nang lyc cua sy quyét dinh khong tai pham 13i 1dm trong twong lai cho
du danh doi ca mang sbng.

4) Nang luc cua su ap dung moi bién phép héa giai dé thu nhan cong dutrc
can thiét bang cach ciing duong 161 khan nguyén 7 chi v.v.

Gt bd moi sy ham mudn va chép méc, boi vi khi cai chét dén thi ban s& xa
lia than x4c ndy, xa lia cta cai, quyén thudc, ban b, ngudi phuc vu v.v. Suy nghi
chic chian ré‘mg, khi chét ban s& dugc vé thé gi61 Cuc Lac ma khong c6 su s¢ hai
dbi voi vong luan hdi va nhitng canh gidi thip. Thanh tdm khan nguyén 3 lan:

Nho vao Drc Phat Amitabha, Bac Thanh Tyu hoan hao, Thé Tén, Nhu Lai,
Ung Ciing, con xin tinh héa moi 16i 1dm va chudng ngai. Nguyén xin Ngai tho
ky cho con duogc gidc ngd dﬁy du khi con sinh vao Tinh Thé Cyc Lac.

Khi xuét ra, than thirc cua ban s& c6 dang anh sang trang di ra tir 16 mdi phia
bén trai. N6 di vao 16 mili phia bén phai ciia Ptrc Amitabha, di chuyén theo
nhing kinh mach trong than Ngai va tan bién vao chitr HRTH tai tim ctia Ngai.

Quan tudng rang tAm cua nhirng Dtrc Chién Thing va tim cua ban trd thanh
mot thé.

Khi d3 chuyén tAm ctia ban vao bén trong chiing tt, tir tim ctia Ptric Thé Ton
anh sang mau trang ty nhién ciia tAm y ctia Ngai, xuat phat tir ching tor HRTH tai
tim ctia Ngai. N6 duoc tach roi ra nhu ngon Iira duge 1ay khoi ngon dén bo. Anh
sang di ra tir 10 miii trai ctia Ngai va di vao 16 mili phai cua ban, mang lai cho
ban su hanh phitc.

Khi né hoa nhap trong tim cta ban. Quan tudng réng tam cua ban va tam
ctiia Prc Chién Thing tro thanh mot thé.

Tiép tuc viéc quan tudng ndy cang lau cang tot, khong cd yéu cau nhat dinh
vé s6 lugng, khong duoc 1am sai 1éch chi dan trén va khong duoc dung lai, nhu
mot ngon ltra bé dude dang chay.
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3) Két thiic:

Phudc dién dan dan hoa tan vao trung tim va than thé cua ban.

Quan tuong ban 1a BPuc Amitabha, hi¢n than cua tri tug.

Hoi hudng dac hanh cua ban dén tat ca chung sinh.

Va thyc hién nghi thién ctia Ngai 1an nira.

Nhu vay, vao lic két thic phién thién, cac Chu Phat, Chu B Tat hoa nhap
vao cac Pao Su gbc va dong truyén cia cac Ngai. Cac Pao Su hoa nhép vao Puc
Phat Amitabha. Dtic Amitabha hoa nhép vao dnh sang, nhéap theo hoi thé va nhu
vay hoa nhap vao chinh ban.

Trong khi d6 ban ciling hoa nhap vao anh sang, tam ctia ban cling hoa nhap
voi1 Chu Phat va chu vi trong thién canh, quan tudng su xuét hién Plrc Amitabha
nhu trong phién thién trudc.

Tri tung than chd, cang nhiéu cang tot:

OM AMITABHA HRIH SVAHA

Néu ban c6 thoi gian thi tung Phd Hién Hanh Nguyén, néu khéng thi tri bai
tung sau:

Nguyén cho con sinh vao Tinh Théd Cuc Lac,

Man Da La cao quy cia Pic Chién Thing,

Tt trong hoa sen dep d&, thanh khiét,

Va nguyén cho con dugc tho ky tir chinh Phap Vuong Amitabha.

Phan két, an chtng viéc nay bang cach hoi hudng phude dire voi 1oi nguyén
sau:

Con xin héi hudng phudc dirc

Dé cho con va tat ca chiing sinh,

Ving sinh vé thé gidi Cuc Lac

Va duoc chd che hoan toan bo1 Puc Bao HO Amitabha.

OM VAJRA MUH

Phudc dién hoa nhap vao trong ban va ban quéan tuong rang Pirc Amitabha
da di dén ¢6i Cuc Lac.

Pau, ¢d va tim caa ban dugc bao vé bﬁng anh sang cua cac chit chung tir
OM AH HUM. i vao gidc nga véi cam tudng dang duogce sinh vao thé gidi Cuc
Lac v6i niém tin manh liét vao diéu nay. Khong cho tdm tri xao ling vao viéc
khac.

Trong sinh hoat hang ngay, tuong tuong rang noi cu ngu cua ban 1a Tinh
Thé Cuc Lac va luén quan tuong rang minh va Birc Amitabha la mot. Khi ban di
ra ngoai, tudng tuong ban di vé phia Pirc Amitabha dang ngdi trudc mat ban.

4. Loi ich:

Su lo1 ich d6 1a ban khong bi 1am hai béi cac thé luc ma quy,

Ban sé& khong chiu kho khi 14m chung,

O trong Bardo ban s€ dugc bdo v€ bdi Birc Munis

Va trong tuong lai ban s€ dat dugc sy giai thoat.

Diéu nay c6 nghia rang ngay trong doi sdng nay, bai do hanh tri phap yoga
nay, ban s€ khong bi dau bénh, ma chudéng hodc tré ngai, tudi tho cua ban s& kéo
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dai, va bang long tir bi cia Plrc Amitabha, ban s& tha thtr ndi kho boi cai chét
dau don.

Ba&i vi ban sé duogc thoat khoi s¢ hai trong Bardo, trang thai lia bo than xac
nay giéng nhu con ran bé 16p da. Khi ban tai sinh tir hoa sen trong thé gii Cuc
Lac, ¢ phuong Tay, ban s& dugc nghe giao phap cua buc Amitabha. Do vay,
diéu nay dugc néi trong kinh Ratnakuta. Va do viéc thyc hanh chi dan nay chac
chin ban s& thanh tuu su giai thoat.

Chi dan nay cta nhiing hién gia An D¢ va nhiing dich gia Tay Tang khong
co sai sot.

Puoc truyén xudng boi Dtrc Bao ho Sakya Pandit Jamyang,

Do badi Phap nay thuc hanh dé dang,

Nguyén cong dtrc ctia phap ndy s& dan dat tat ca ching sinh vé Tinh Tho
Cuc Lac.

Ghi chu:

Nghi thirc "Puong vé ¢di Cuc Lac, phuong phap thuc hanh Thién Ngu tir 'Phd
Hién Hanh Nguyén"' dugce thinh cau boi Lozang Paljor tai Lhasa. Nham loi lac cho
nhitng ngudi moi tu tip nhiét thanh, né duoc truyén trao cho ting ngudi béi Dirc Nhét
Thiét Pho tai Zhalu, dai hoc gia Rinchen Sonam, va dai hoc gia vién trudng Lochog
Dorje. Thong qua tir tim cua cac vi, dua trén tho goc ctia Dire Sakya Pandit, toi dd tom
lugc ¥ nghia cua chu giai cua ngai Sakya Pandit, cling nhu nhiing phan tri tung cua
buc Phap Vuong.

Vi Su cua Zahor, Jamyang Gaway Shen-nyen (Ptrc Dalai Lama thir 5) soan ra
nghi ndy vao ngay thir 6, thang thir 5, nam Thiét Diéu (1981, lich Ty Tang). Puoc doc
cho mot vi truong dién tau vii diéu nghi 18, Ty Kheo Ngawang Gonchog.
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